Der Kurs, der Kinder in Bewegung bringt

Heutzutage stehen Kinder vor groflen Heraus-
forderungen: Bewegungsmangel, stindige Reiziiber-
flutung durch Medien, ungesunde Ernihrung und
eingeschrankte Sinneswahrnehmung beeinflussen ihren
Alltag.

Unser Kurs ,Teamplayer” bringt die Freude an
Bewegung zuriick! In spielerischen Einheiten férdern wir
motorische und kognitive Fshigkeiten und setzen dabei
auf Themen wie Gesundheit, Kérperwahrnehmung und
soziale Kompetenzen.

Was lhr Kind erwartet:

- Mehr Freude an Bewegung

- Méglichkeiten aufzeigen, die Freizeit aktiv zu gestalten.
- Teamgeist

- Riicksichtnahme und gegenseitige Unterstiitzung.

- Nachhaltige Lerneffekte fiir Kérper und Geist.

Geben Sie Ihrem Kind die Chance, stark, gesund und
selbstbewusst zu werden. Melden Sie es jetzt fir
unseren Kurs , Teamplayer” an.

Was ist ein zertifizierter Gesundheitskurs?

Zertifizierte Gesundheitskurse sind Qualitatskurse; sie
haben das Siegel der Zentralen Priifstelle Pravention.
Damit sind sie automatisch von allen gesetzlichen
Krankenkassen anerkannt. Genau das gilt auch fiir
unseren Kinderkurs , Teamplayer®.

Was sind die Teilnahmebedingungen?

Die Kosten des Préventionskurses "Teamplayer” werden
im Rahmen der Individualprévention von allen
gesetzlichen Krankenkassen iibernommen.

Jedes Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse und
jedes mitversicherte Familienmitglied ab 6 Jahren hat das
Anrecht auf zwei Praventionskurse pro Jahr.

Ausnahme sind Privatversicherte, welche einen
Eigenanteil zu tragen haben.

KOSTENLOS fur alle gesetzlich

Krankenversicherten.

Dieser Kurs findet an zwei Tagen in einer Sporthalle statt. Die Mindestteilnehmerzahl betrigt 15 Kinder. Kosten fiir
gesetzlich Krankenversicherte entstehen nicht. Kursdurchfiilhrung auBerhalb der Schulzeit - z.B. im offenen Ganztag

oder der Ferienbetreuung.

Sie haben Fragen?
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